
 

 

 
 
 
 
 

ข้อแนะนำสำหรับการจัดการแข่งขันกีฬาแบดมินตัน 
ในภาวะฟ้ืนฟูจากผลกระทบวิกฤต Covid 19 

 

ก่อนการจัดการแข่งขัน 

1. พ้ืนที่ด้านนอกสนามแข่งขัน ควรจัดเตรียมพ้ืนที่ให้เพียงพอ สำหรับนักกีฬาและผู้เกี่ยวข้องนั่งพักผ่อน แยก
สัดส่วนที่ชัดเจน โดยที่นั่งต้องมีมาตราการรักษาระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร 

2. ควรจัดเตรียมคัดกรองผู้มีอาการไข้ร่วมกับอาการระบบทางเดินหายใจทุกวันก่อนเข้าร่วมการแข่งขัน หรือ
เข้าชม ในกรณีที่มีผู้เข้าร่วมการแข่งขันมีอาการอย่างใดอย่างหนึ่งของโรคระบาดทางเดินหายใจ เช่น  
เจ็บคอ จาม มีน้ำมูก แนะนำให้พบแพทย์ และงดการเข้าร่วมการแข่งขันจนกว่าจะหายป่วย ในกรณีของ
ผู้เข้าร่วมการแข่งขันที่ไม่พบอาการหรืออาการแสดงดังกล่าว จะจัดทำสัญลักษณ์ติดประจำตัวผู้นั้นให้
ชัดเจนก่อนเข้าร่วมการแข่งขัน 

3. ควรจัดให้มีจุดแนะนำและพยาบาลสำหรับผู้ เข้าร่วมการแข่งขันกิจกรรม โดยสามารถให้บริการ 
ปฐมพยาบาล ให้การดูแลรักษาเบื้องต้นแก่ผู้ป่วย โดยแยกผู้ป่วยออกจากกิจกรรมการรวมตัวนั้นโดยอาจ
แนะนำให้พักรักษาตัวที่บ้านหรือที่พัก หากเห็นว่าควรส่งกลับไปรักษาที่บ้าน ที่พัก หรือโรงพยาบาล
ตามแต่กรณี และในกรณีท่ีผู้ป่วยมีอาการเข้าได้กับผู้สัมผัสโรคโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) ให้
พิจารณาส่งต่อไปรับการตรวจวินิจฉัยในสถานพยาบาลที่มีการประสานไว้ล่วงหน้า 

4. ลดความแออัดของผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมในพ้ืนที่ต่างๆ ในการจัดการแข่งขัน เช่น จัดสถานที่ให้กว้างขวาง
เพียงพอ ไม่ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมนั่งหรือยืนอยู่รวมกันอย่างเบียดเสียด `ควรกระจายมุมบริการอาหารและ
เครื่องดื่ม เป็นต้น 

5. ควรมีป้ายประชาสัมพันธ์ให้คำแนะนำแก่ผู้เข้าร่วมการแข่งขันทุกคน ให้สวมหน้ากากอนามัยไว้ตลอดเวลา
ที่เข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือลดการแพร่ของเชื้อโรคต่างๆ ในระบบทางเดินหายใจ 

6. ควรมีป้ายประชาสัมพันธ์ให้คำแนะนำแก่ผู้เข้าร่วมการแข่งขัน ในการล้างมือด้วยน้ำสบู่หรือแอลกอฮอล์เจล 
ก่อนและหลังจากเสร็จสิ้นการเข้าร่วมกิจกรรม ก่อนออกจากสถานที่การแข่งขันรายการต่างๆ  

7. ควรจัดเตรียมระบบลงทะเบียนสำหรับการเข้าและออกสถานที่ หรือจะใช้แอพพลิเคชั่น “ไทยชนะ” 
8. จำกัดให้มีทางเข้าสนามแข่งขันเพียงทางเดียว 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
9. ควรจัดเตรียมจุดล้างมือหรือแอลกอฮอล์เจลอย่างเพียงพอ โดยเฉพาะในบริเวณที่มีการใช้งานร่วมกัน

จำนวนมากเช่น ห้องทำงาน ห้องสุขา ประตูทางเข้า-ออก จุดจำหน่ายบัตร จุดบริการอาหารและเครื่องดื่ม 
เป็นต้น 

10. บริเวณในสนามแข่งขัน ควรจัดเตรียมโต๊ะทำงานสำหรับเจ้าหน้าที่ โดยยึดถือปฏิบัติตามข้อกำหนดของ
มาตรการการควบคุมโรค 

11. จัดให้มีการทำความสะอาดอุปกรณ์ และบริเวณที่มีผู้สัมผัสปริมาณมาก เช่น ราวบันได ลูกบิดประตู 
ห้องน้ำ ด้วยผงซักฟอกหรือน้ำยาทำความสะอาด และแอลกอฮอล์ 70% อย่างสม่ำเสมออย่างน้อยทุก 2 
ชั่วโมง 

12. ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อแจ้งความประสงค์ในการจัดการแข่งขันและเสนอแผนการจัดการ
แข่งขันให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องรับทราบ 

 
ระหว่างการแข่งขัน 
1. การจัดการแข่งขันสามารถดำเนินการได้โดยไม่มีผู้ชมอยู่ภายในสนามแข่งขัน ไม่อนุญาตให้คนดูหรือผู้ที่ไม่

เกี่ยวข้องเข้าไปในสถานที่จัดการแข่งขัน ส่วนผู้เข้าแข่งขันและผู้เกี่ยวข้องที่มีหน้าที่จะเข้าไปในสถานที่จะ
ได้รับอนุญาตตามความจำเป็นและผ่านการคัดกรองตามมาตราฐานระบบการสาธารณสุข 

2. อนุญาตเฉพาะ นักกีฬาที่ลงทำการแข่งขัน กรรมการเทคนิค( ผู้ชี้ขาด ผู้ตัดสิน ผู้กำกับเส้น) แพทย์ 
พยาบาล เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง เป็นต้น อยู่ภายในสนามแข่งขัน 

3. สำหรับการแข่งขันแต่ละคู่ อนุญาตเฉพาะนักกีฬาที่ลงทำการแข่งขัน ผู้ฝึกสอนฝ่ายละ 1 คน ผู้ตัดสิน และ
ผู้กำกับเส้น เท่านั้น อยู่ในบริเวณสนามแข่งขันสนามนั้น 

4. ควรจัดให้มีหน่วยแพทย์ พยาบาล หรือ หน่วยบริการสาธารณสุข ประจำตลอดระยะเวลาการแข่งขัน 
5. สามารถจัดทำถ่ายทอดสด หรือ Facebook Live ได้ โดยผู้จัดจัดสถานที่ด้านหลังสนามเพ่ืออำนวยความ

สะดวกแก่การตั้งกล้องบันทึกการแข่งขัน  
6. เมื่อเสร็จสิ้นการแข่งขันแต่ละวัน จัดให้มีการทำความสะอาดฆ่าเชื้อสถานที่จัดการแข่งขัน รวมทั้งอุปกรณ์ท่ี

ใช้สำหรับการแข่งขัน เพ่ือพร้อมใช้งานสำหรับวันถัดไป 
7. ข้อควรปฏิบัติของนักกีฬา 

7.1. เข้าตรวจร่างกายที่จุดคัดกรองก่อนเข้าร่วมการแข่งขันตามจุดที่ผู้จัดกำหนด 
7.2. ควรสวมหน้ากากอนามัยไว้ตลอดเวลาที่เข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือลดการแพร่ของเชื้อโรคต่างๆ ในระบบ

ทางเดินหายใจ ยกเว้นเวลาแข่งขันและฝึกซ้อม และหลีกเลี่ยงการรวมกลุ่ม 



 

 

 
 
 
 
 

7.3. ควรล้างมือด้วยน้ำสบู่หรือแอลกอฮอล์เจล ก่อนและหลังจากเสร็จสิ้นการแข่งขัน   
7.4. การเดินเข้าออกสนาม ควรรักษาระยะห่างระหว่างกันอย่างน้อย 1 เมตร  
7.5. ไม่มีการจับมือกันระหว่างทำการแข่งขัน แต่ใช้การไหว้หรือโค้งคำนับแทน 
7.6. ในการเสี่ยงสิทธิ์นักกีฬาควรอยู่คนละข้างของสนามแข่งขัน 

8. ผู้ชี้ขาด ผู้ตัดสิน ผู้กำกับเส้น เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง 
8.1. เข้าตรวจร่างกายที่จุดคัดกรองก่อนเข้าร่วมการแข่งขันตามจุดที่ผู้จัดกำหนด 
8.2. สวมหน้ากากอนามัยไว้ตลอดเวลาที่เข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือลดการแพร่ของเชื้อโรคต่างๆ ในระบบ

ทางเดินหายใจ ยกเว้นเวลาปฏิบัติหน้าที่ในสนามแข่งขัน 
8.3. ล้างมือด้วยน้ำสบู่หรือแอลกอฮอล์เจล ก่อนและหลังจากเสร็จสิ้นการแข่งขัน   
8.4. การเดินเข้าออกสนาม ควรรักษาระยะห่างระหว่างกันอย่างน้อย 1 เมตร และการเดินเข้าสนามของคู่

ถัดไป รอให้กรรมการเทคนิคของคู่ก่อนหน้าออกจากสนามก่อน 
8.5. เมื่อเสร็จสิ้นการแข่งขัน ผู้ตัดสินทำความสะอาดเก้าอ้ีตัดสิน และอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง ส่วนผู้กำกับเส้น

ทำความสะอาดสนามให้ทั่ว ก่อนที่การแข่งขันคู่ต่อไปจะเริ่มขึ้น  
8.6. เจ้าหน้าที่ควรใช้อุปกรณ์ส่วนตัวหรือทำสัญลักษณ์อุปกรณ์ของตนในการปฏิบัติหน้าที่ เพ่ือหลีกเลี่ยง

การใช้อุปกรณ์ร่วมกัน 
8.7. จุดนั่งพักมีระยะห่างตามมาตรการการป้องกันโรคเพ่ือลดความแออัด 
8.8. แม่บ้านหรือเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง ทำความสะอาดสนามแข่งขันและพ้ืนที่ที่เกี่ยวข้องกับการแข่งขัน 

ด้วยน้ำยาทำความสะอาด และ/หรือ แอลกอฮอล์ 70% อย่างสม่ำเสมออย่างน้อยทุก 2 ชั่วโมง 
9. ผู้ฝึกสอน 

9.1. อนุญาตให้ผู้ฝึกสอนลงทำการฝึกสอนครั้งละ 1 คนเท่านั้น 
9.2. เข้าตรวจร่างกายที่จุดคัดกรองก่อนเข้าร่วมการแข่งขันตามจุดที่ผู้จัดกำหนด 
9.3. ควรสวมหน้ากากอนามัยไว้ตลอดเวลาที่เข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือลดการแพร่ของเชื้อโรคต่างๆ ในระบบ

ทางเดินหายใจ  
9.4. ควรล้างมือด้วยน้ำสบู่หรือแอลกอฮอล์เจล ก่อนและหลังจากเสร็จสิ้นการแข่งขัน   
9.5. ควรรักษาระยะห่างขณะทำการฝึกสอนนักกีฬาในช่วงเวลาพัก 
9.6. ควรนั่งในจุดที่จัดเตรียมไว้ให้เท่านั้น 
9.7. เมื่อเสร็จสิ้นการแข่งขัน ขอความร่วมมือออกจากบริเวณแข่งขันทันที 

 



 

 

 
 
 
 
 
10. พิธีมอบรางวัล/หลังเสร็จสิ้นจากการแข่งขัน 

10.1. เนื่องจากการแข่งขันภายในประเทศมีหลายรุ่นอายุและหลายประเภทการแข่งขัน ถ้าจะจัดให้มีการ
มอบรางวัล ควรแยกเวลาการมอบรางวัลของแต่ละรุ่นไม่ให้อยู่ในช่วงเวลาเดียวกัน รุ่นใดที่ยังไม่ได้รับ
รางวัลควรให้รออยู่ข้างนอกเพ่ือลดความแออัดในสนามแข่งขัน หรืออาจจะงดพิธีการมอบรางวัลตาม
ความเหมาะสม  

10.2. ผู้จัดควรประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้มาดูแลและควบคุมการใช้มาตรการอย่าง
เคร่งครัด 

11. การจัดการแข่งขันต้องปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค ขั้นตอนและวิธีการตามที่ราชการกำหนด 
12. การจัดการแข่งขันผู้จัดจะปฏิบัติตามหลัก New Normal และการรักษาระยะห่างทางสังคม (Social 

Distancing) รวมทั้งจะปฏิบัติตามมาตรการและข้อกำหนดของ ศบค. อย่างเคร่งครัด 
 
ภายหลังการแข่งขัน 
1. ควรมีการประเมินผลและติดตามการปฏิบัติตามมาตรการความปลอดภัย 
2. ควรจัดทำรายงานผลการตรวจคัดกรองของผู้เข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละวัน 
 
หมายเหตุ : ทั้งนี้มาตรการเป็นเพียงข้อแนะนำจากฝ่ายจัดการแข่งขันและกรรมการเทคนิค  สมาคม 
กีฬาแบดมินตันแห่งประเทศไทยฯ ผู้จัดควรปรึกษาหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่จัดการแข่งขัน รวมทั้ง
มาตรการสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามสถานการณ์การแพร่ระบาด และคำสั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด - 19) 


