



4
กำหนดการอบรมผู้ฝึกสอนแบดมินตัน A License
ช่วงที่ 1 ระหว่างวันที่ 16-21 กรกฎาคม 2560 (6 วัน)
ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ ชั้น 24 การกีฬาแห่งประเทศไทย หัวหมาก กรุงเทพมหานคร

	วัน /เดือน/ปี
	09.00-10.00
	10.00-11.00
	11.00-12.00
	13.30-14.30
	14.30-15.30
	15.30-16.30
	16.30-17.30
	17.30-18.30

	16
กรกฎาคม
2560
	· พิธีเปิดการอบรม
(09.00-10.00 น.)
โดย นายกสมาคมกีฬาแบดมินตันแห่งประเทศไทย
ในพระบรมราชูปถัมภ์
· ปฐมนิเทศและชี้แจงหลักเกณฑ์ (10.00-11.00) โดย สมาคมฯ
	· การใช้สารต้องห้ามและสารกระตุ้น (ทฤษฎี)
โดย นายฐากูร จินตะนฤมิตร
	· การสื่อสารภาษาอังกฤษด้านแบดมินตัน
(ทฤษฎี/ปฏิบัติ)
โดย อ.ไพศาล รังษีกิจโพธิ์, อ.ณหทัย ศรประชุม

	17
กรกฎาคม
2560
	· การสื่อสารภาษาอังกฤษด้านแบดมินตัน
(ทฤษฎี/ปฏิบัติ)
โดย อ.ไพศาล รังษีกิจโพธิ์, อ.ณหทัย ศรประชุม
	· บทบาทหน้าที่ ความรับผิดชอบ และจรรยาบรรณของผู้ฝึกสอน
· การทบทวนองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายในกีฬาแบดมินตัน
· การประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์การกีฬากับกีฬาแบดมินตัน (ทฤษฎี)
โดย อ.มาโนช  บุตรเมือง
	· การฝึกปฏิบัติการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายกีฬาแบดมินตัน (ปฏิบัติ)
โดย อ.มาโนช  บุตรเมือง




กำหนดการอบรมผู้ฝึกสอนแบดมินตัน A License
ช่วงที่ 1 ระหว่างวันที่ 16-21 กรกฎาคม 2560 (6 วัน)
ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ ชั้น 24 การกีฬาแห่งประเทศไทย หัวหมาก กรุงเทพมหานคร

	วัน /เดือน/ปี
	09.00-10.00
	10.00-11.00
	11.00-12.00
	13.30-14.30
	14.30-15.30
	15.30-16.30
	16.30-17.30
	17.30-18.30

	18
กรกฎาคม
2560
	· การประยุกต์จิตวิทยาการกีฬากับกีฬาแบดมินตัน (ทฤษฎี)
โดย ผศ.ดร.สืบสาย บุญวีรบุตร
	· การประยุกต์ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬากับกีฬาแบดมินตัน (ทฤษฎี)
โดย รศ.ดร.ศิริรัตน์ หิรัญรัตน์
	· การฝึกปฏิบัติการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายกีฬาแบดมินตัน (ปฏิบัติ)
โดย อ.มาโนช  บุตรเมือง

	19
กรกฎาคม
2560
	· หลักการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกับกีฬาแบดมินตัน (ทฤษฎี)
โดย อ.มาโนช  บุตรเมือง
	· การประยุกต์หลักโภชนาการทางการกีฬากับกีฬาแบดมินตัน (ทฤษฎี)
โดย ดร.อรวรรณ ภู่ชัยวัฒนานนท์
	· การวิเคราะห์ระบบพลังงานในเกมการแข่งขันแบดมินตัน การวางแผน การจัดโปรแกรมการฝึกซ้อมกีฬาแบดมินตัน (ทฤษฎี/ปฏิบัติ)
โดย อ.มาโนช  บุตรเมือง

	20
กรกฎาคม
2560
	· การฝึกปฏิบัติการวางแผนและการจัดโปรแกรมการฝึกซ้อมกีฬาแบดมินตัน (ทฤษฎี/ปฏิบัติ)
โดย อ.มาโนช  บุตรเมือง
	· แนวคิดจากผู้ฝึกสอนต่างประเทศ ในการวิเคราะห์เกมระหว่างการการแข่งขัน และการเก็บข้อมูลของนักกีฬาในเกมการแข่งขัน
โดย Mr.Rexy Mainaky และผู้แปล

	21
กรกฎาคม
2560
	· แนวคิดจากในการวิเคราะห์เกมระหว่างการการแข่งขัน และการเก็บข้อมูลของนักกีฬาในเกมการแข่งขัน
โดย อ.ชัยศักดิ์ ทองเดชศรี
	· สอบทฤษฎี (13.00-16.00 น.)
โดย สมาคมฯ, อ.ไตรรงค์ ลิ่มสกุล,
      อ.มาโนช บุตรเมือง
	สรุปและ
ตอบข้อซักถาม
	




กำหนดการอบรมผู้ฝึกสอนแบดมินตัน A License
ช่วงที่ 2 ระหว่างวันที่ 1-9 กันยายน 2560 (9 วัน)
ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ ชั้น 24 การกีฬาแห่งประเทศไทย หัวหมาก กรุงเทพมหานคร

	วัน /เดือน/ปี
	09.00-12.00 น.
	13.30-15.30 น.
	15.30-18.30 น.

	1
กันยายน
2560
	· แนวคิดจากในการวิเคราะห์เกมระหว่างการการแข่งขัน และการเก็บข้อมูลของนักกีฬาในเกมการแข่งขัน
โดย อ.ธนะรัตน์ หงส์เจริญ
	· แนวคิดจากในการวิเคราะห์เกมระหว่างการการแข่งขัน และการเก็บข้อมูลของนักกีฬาในเกมการแข่งขัน
· โดย อ.ไตรรงค์ ลิ่มสกุล
	· การวิเคราะห์เกมระหว่างการการแข่งขัน และการเก็บข้อมูลของนักกีฬาในเกมการแข่งขัน
· โดย อ.ไตรรงค์ ลิ่มสกุล

	2
กันยายน
2560
	· การวิเคราะห์เกมระหว่างการการแข่งขัน และการเก็บข้อมูลของนักกีฬาในเกมการแข่งขัน
โดย อ.ไตรรงค์ ลิ่มสกุล
	· การปล่อยลูก และการใช้เครื่องมือให้เกิดประโยชน์และตรงเป้าหมาย
โดย อ.ชัยศักดิ์ ทองเดชศรี, อ.วินัย เสาองค์

	3
กันยายน
2560
	· การสังเคราะห์ คิดประดิษฐ์  โปรแกรมการฝึกซ้อม ให้สอดคล้องกับเป้าหมาย ถูกต้อง สามารถประเมินผลงานได้เป็นรูปธรรม โดยประยุกต์ร่วมกับวิทยาศาสตร์การกีฬา ใช้หลักบริหารคุณภาพ PDCA  หรือบริหารเป้าหมาย (ประเภทเดี่ยว, คู่, คู่ผสม)
(ทฤษฎี/ปฏิบัติ) โดย อ.ไตรรงค์ ลิ่มสกุล
	· การสังเคราะห์ คิดประดิษฐ์  โปรแกรมการฝึกซ้อม ให้สอดคล้องกับเป้าหมาย ถูกต้อง สามารถประเมินผลงานได้เป็นรูปธรรม โดยประยุกต์ร่วมกับวิทยาศาสตร์การกีฬา ใช้หลักบริหารคุณภาพ PDCA  หรือบริหารเป้าหมาย
(ประเภทเดี่ยว, คู่, คู่ผสม) (ทฤษฎี/ปฏิบัติ) 
โดย อ.ชัยศักดิ์ ทองเดชศรี, อ.ธนะรัตน์ หงส์เจริญ,  อ.ศักดิ์ระพี ทองสาริ

	4
กันยายน
2560
	· บริหารจัดการ การสอนอย่างเป็นระบบ รูปธรรม (หลักการและแนวคิด) และกระบวนการเขียนรายงานเป็นลายลักษณ์อักษร สามารถสื่อสารได้ดี
โดย  อ.ธนะรัตน์ หงส์เจริญ
	· เทคนิคการเล่นแบดมินตันขั้นสูง และหลักการแนะนำในระหว่างเกมการแข่งขัน
โดย  อ.ชัยศักดิ์ ทองเดชศรี


กำหนดการอบรมผู้ฝึกสอนแบดมินตัน A License
ช่วงที่ 2 ระหว่างวันที่ 1-9 กันยายน 2560 (9 วัน)
ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ ชั้น 24 การกีฬาแห่งประเทศไทย หัวหมาก กรุงเทพมหานคร

	วัน /เดือน/ปี
	09.00-12.00 น.
	13.30-15.30 น.
	15.30-18.30 น.

	5
กันยายน
2560
	· ฝึกอบรมเรียนรู้ ด้านอารมณ์ และ ฝึกสมาธินำไปใช้กับการเล่นแบดมินตัน
โดย อ.ธนะรัตน์ หงส์เจริญ, อ.ชัยศักดิ์ ทองเดชศรี
	· ทักษะการสื่อสาร ถ่ายทอด วิชาความเป็นครู
โดย รศ.ดร.นภพร ทัศนัยนา
	· องค์กรแบดมินตันใน/ต่างประเทศ กฎระเบียบกติกาการแข่งขัน และเรื่องอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดย อ.ไพศาล     รังษีกิจโพธิ์, อ.ณหทัย ศรประชุม

	6
กันยายน
2560
	- ชี้แจงรายละเอียดการไปดูงานทั้ง 3 สถานที่ และมอบหมายงาน
โดย อ.ไตรรงค์ ลิ่มสกุล, อ.มาโนช บุตรเมือง
	· ดูงาน สมาคม/สโมสร /ชมรมแบดมินตันชั้นนำ พร้อมมอบหมายงานให้เก็บข้อมูล โดย อ.ไตรรงค์ ลิ่มสกุล, อ.ชัยศักดิ์ ทองเดชศรี, อ.ธนะรัตน์ หงส์เจริญ, 
        อ.มาโนช บุตรเมือง

	7
กันยายน
2560
	- ทบทวนการไปดูงานและปัญหาอุปสรรค ครั้งที่ 1
โดย อ.ไตรรงค์ ลิ่มสกุล, อ.มาโนช บุตรเมือง
	· ดูงาน สมาคม/สโมสร /ชมรมแบดมินตันชั้นนำ พร้อมมอบหมายงานให้เก็บข้อมูล โดย อ.ไตรรงค์ ลิ่มสกุล, อ.ชัยศักดิ์ ทองเดชศรี, อ.ธนะรัตน์ หงส์เจริญ, 
        อ.มาโนช บุตรเมือง

	8
กันยายน
2560
	· ทบทวนการไปดูงานและปัญหาอุปสรรค ครั้งที่ 2
· [bookmark: _GoBack]โดย อ.ไตรรงค์ ลิ่มสกุล, อ.มาโนช บุตรเมือง
	· ดูงาน สมาคม/สโมสร /ชมรมแบดมินตันชั้นนำ พร้อมมอบหมายงานให้เก็บข้อมูล โดย อ.ไตรรงค์ ลิ่มสกุล, อ.ชัยศักดิ์ ทองเดชศรี, อ.ธนะรัตน์ หงส์เจริญ, 
        อ.มาโนช บุตรเมือง

	9
กันยายน
2560
	· หลักการและขั้นตอนการเขียนแผนการฝึกซ้อมและโปรแกรมการฝึกซ้อมแบดมินตัน 60 วัน
โดย อ.มาโนช บุตรเมือง, อ.ไตรรงค์ ลิ่มสกุล
	· สอบทฤษฎี (13.00-16.00 น.)
โดย สมาคมฯ, อ.ไตรรงค์ ลิ่มสกุล, 
      อ.มาโนช บุตรเมือง
	· สรุปและประเมินผลการจัดอบรม
	· พิธีมอบเกียรติบัตรและพิธีปิด


หมายเหตุ
1. กำหนดการอาจมีการปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมะสม
2. อาหารว่างในชั่วโมงเรียน ช่วงเวลา 10.30-10.45 น. และ 15.30-15.45 น.
3. อาหารกลางวัน 12.00-13.30 น.
4. การแต่งกาย		- ภาคทฤษฎี   ชุดสุภาพ
- ภาคปฏิบัติ   ชุดกีฬาแบดมินตัน  

สมาคมกีฬาแบดมินตันแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์
สมาคมกีฬาแบดมินตันแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์
